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طالدع11 01 1ك 1 تل 89 <-22 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
5177 221121 21101 اتاعتداء5 112112 +2111نا) 4 | ل 3 الصحة 
ع6]]تستمدهن) جاء521 أامعتنوط طأادع ا 601 بجأكاص 1لا 


لاصمعع 11 510لالازط اام ٠ ٠‏ 
:10 5غ ااططم 8011-21-2 عاط اانا لالاى| امم 


آالأع ال 68طمعرن لاممعع 11 7510ا1اط لضا 5ع لاكقعطاناا /ا امه :ع١ 1١١‏ م ملم 
مقاييس السلامه في قسم العلاج الطبيعى 2 موأومع/١‏ 


ع0 دعق انالا ع/الجمعععع ٠‏ ْ 
0 00 الاعالاعم قمع عنام | :علا55| ع0 عتمم 
0 امل 15 3 الل 01 0 الل 01 
5 


لتوفير بيثة آمنة لعمل الموظفين و 11 3ع عطق ازمنلا 531 ج علأنلامام 10 
لعلاج المرضى فى قسم العلاج عط مأ دععلا0أمتاء 300 3105م ,10 امع متلممء أنامع 
الطبيعنى 11 ممع نا لإمونعط1 أدءأكبالطم 


لاف 3ه م 


السيطرة على المخاطر المعترف بها لسلامة عط 05 لإأع531 عط 10 32320ط لمع2أمومعع.2 05 اأمعخامم ع5[ 


.المرضنى والعاملين فى قسم العلاج الطبيعنىنى لامع طغأه1د5لاطام عط 01 ]31غ5 عطغ 0م ك5أمع1 هم 
1 1 ماع مطغومع0 


ا أء 
ا,- رئيس قسم العلاج الطبيعي مسؤول عن عا1أ05ممك5ع.؟ 15 دعل أضع31115مع0 لإمومعط١‏ أوءأولإطط عط1 3.1 


الحفاظ انمز السلامة وتطورر قواعة ١‏ 0 0 58أعناء 360 51300305 /إأع531 13118 1ط هآ 
5عانا؟. 


),”- المشرف المعني هو المسؤول عن الإشراف 


.وتوحيه الموظفين فى معايير القسم . 8 ناعم نا 101 عا أ005مذدع؟! ذأ 0وألااعمناد علاأاععم5ع: ع1 3.2 
1 5 أل قمعل دأ أعمصهذعم عمأغمعاءه ممة. 


سرس منسق التعليم هو المسؤول عن جحدولة 
وتنسيق مراجعات السلامة السنوية للحرائق 
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طالوع11 01 1157ل 9©.<-<2 


لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ اللي . 
17ا521 2211 2120 اتاعتناعع 112122 11211) 4 | ز0 الصحة 
عع]اتسمدده0) جاء521 امعناوط طأادع اط 01 نكامالا 


ع لاراع )20 رالاملاي)| ان« ع/ | [ كر [ 15لا امام 


لاصمعع 11 510لالازط اام 1 . 
:10 5غ ااططم 8011-81-2 عاط اانا لالاى| امم 6 6 84 


آالأع ال 68طمعرن لاممعع 11 7510ا1اط لضا 5ع لاكقعطاناا /ا امه :ع١ 1١١‏ 
مقاييس السلامه في قسم العلاج الطبيعى 2 موزورع/١‏ 


0 تاعان ارا نالا غ/اا انع عطع 1 : 
6ع حرم م :لاع اناعة طنط طنارا 1 :غلاهد5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


والسلامة . ومكافحة العدوى : ورموز الطوارئنئ 


.الطبية 


ع,”ا - يكون رئيس القسم أو القائم بأعمال رئيس 


القكسم مسؤولا عن إخطار الإدارة اللمختصة بمعالجحة 


أي خطر على السلامة تم تحديده على قسم 
.الصيانة الطبية . 


ه,” - يجب أن يكون موظفي القسم على دراية 
بجميع سياسات وإجراءات الطوارئ في 


.المستشفيات والإدارات 


د,”ا - يجب أن يكون موظفي القسم على دراية 
بالمعدات المستخدمة في وظائفهم والإبلاغ عن 
ظروف أو أضرار أو مخاطر غير آمنة للمعدات 


ا م - : / 





8 نالع 50 عاأ005مدع؟ 15 0010123101»© 3]1017عنالهء 116 3.3 
رلإأ 531 360 ع١‏ 1أ] 101 لاع ألاع؟ لإأع531 |تلاطط3 600013115 طح 
5ع أنقءألع لط /دع600 لم3 رأمعخاصمء ممل6ععع1 را 


5 30ع5 مع ع(ماغع3 ,0 نعط أمعطط أ ندمع0 عط١‏ 3.4 
0 غ21ع2111مع0 ع13م0مم3 عطخ عمابأمم ,م5 عاطأدمممودع, 
ادجءألع0:ه51 عطخ مغ لنددحط بلخأع5231 لع1 1 أمعل1 لامج لإمعممع 
0ع ع رأمرععراعاعط. 


الج طغانا عقلااصت؟ عط الأقطد اأعمدهكئنعم أمعمم ‏ دمع0 عط١‏ 3.5 
0م 65 0|6م لإعضمعع(عطء 075ع3110مع0 لوج [تغأمدكمط 
5 ع . 


عاطوععلع لامها عط أأقطد أاعضدهئىعم أدضعم 2 دجمع0 عط5١1‏ 3.6 
ع/اأأعع1ع0 ممع لضق مز «أعطغ مآ أععكنا أمع73مأنبانء آنامط3 
اأعطخ 0غ 323205ط لإأ531 01 ,3615 ,ر0101]105»© 1531لا 01171111 ألا0ءع 
!ع0 نا؟. 






521101142 01 121115010111 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
52117 22121 21101 اتاعتداء 1121125 1121117) 
201111 2) 52117 ادع 1و2 


لا 2 اام . . 
5غ ااصمصم 1-2م-نرى8 88 اانالاا/ا16 امم 


[ للعلا ظ6قطعر لامامطع ل 1 510لا!اط لظا دع 8 لاكقةعطالنا /لااعطعمه5 1١١١:‏ 
مقاييس السلامه فى قسم العلاة الطبيعى 










> م 


ممم 


١/عءرواوم‎ 2 


ع0 دعق انالا ع/الجمعععع ٠‏ ْ 
0 00 الاعالاعم قمع عنام | :علا55| ع0 عتمم 
0 امل 15 3 الل 01 0 الل 01 


الاك ا | 


يتحمل كل موظف مسؤولية توفير رعاية المرضى بأمان والمساهمة في سلامة بيئة العمل 
ع 01 لم531 عط مغ عباط امم مغ لمق لإأع531 عنقء غأمع31م علأنامام 0غ ]|| أطأكدممموع» عط عط ععلزهامممء طعوع 
1ع 20 ألامع لمنلا 


الإجراءات 


اره - يجب أن يكون جميع موظفي القسم على 
دراية بنموذج الإبلاغ عن حادث المستشفى 
.وإجراءاته باستخدام كليهما وفقا للسياسة 


0,6- الحفاظ على التوصيلات الكهربائثية واضحة 
وفى اماكنها المخصصة. يتوفر سلك التمديد 
.فين مكتب رئيس القفسم عند الحاجة 


ماره - يجب أن يتم تخزين جميع المعدات 
واللوازم بشكل صحية. يجب فحص جميع 
الأجهزة الكهربائية الشخصية بواسطة قسم 
الصيانة الطبية أو الخدمات بو الصيانة قبل 
استخدامها. 


من 
طغأأننا 31أاأمح؟ عط الحطء أعمممومعم م0 الة 5.1 
58 عالال0ع006 30 101130 18 ممع؟ أمعلاعمأ اج أمكمط عط 
لإءأأم0م عط طخأاننا ععم3ل0معع36 مأطخامط. 


مث .5لإ3للاءع35538م ادعأء 0105© أنءأاععاء معع»)| 5.2 
0111 30'5ع5 اماع13 3معل عط دا عاطدأأه/اج ذأ 0020© ممأكمعغاهء 
ل0علععمم7 دعحانلا. 


لإأنعم20م عط غأكناطط 5غ ام مباك 300 اداع 7 امآباوء اام 5.3 
لعغععمكذم! عط أأحطد دع306أاأمم3 الدع ]6ععاء اهمهدنعم الم .0ع:510 
© 3000 5غ 1] اناب ,0 عمامءععماعومع أدءألعممأظ بم 
ع5نا 10 ز0أام 





وزارة الصحة 


اأادعء ل 01 بكلأكاص ليا 


2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
52117 2211 21101 الاع 1122225 11لدن01) 
201111 2) 52117 ادع 1و2 










9©.-<ن 


ع لاراع )20 رالاملاي)| ان« ع/ | [ كر [ 15لا امام 


لاصممع 11 0إ5لالاط اام 1 . 
:10 5غ ااططم 8011-81-2 عاط اانا لالاى| امم 6 6 84 


آالأع ال 68طمعرن لاممعع 11 7510ا1اط لضا 5ع لاكقعطاناا /ا امه :ع١ 1١١‏ 
مقاييس السلامه في قسم العلاج الطبيعى 2 موزورع/١‏ 


0 تاعان انالا غ/اا انع عطع 1 : 
6ع حرم م :لاع اناعة طنط طنارا 1 :غلاهد5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


ا,غ,0 -| معدات جديدة 


ارارع,6- يحب اختبار المعدات الحديدة بواسطة 
مهندس الصيانة الطبية قبل استخدامها في 
القفسم. يجب أن تفى جميع المعدات بمتطلبات 


ا,»,رع,0 - يجب أن يشمل برنامج الصيانة الوقائية 
التابع لقسم الصيانة الطبية فحص حجحمية الآلات 
والمعدات المستخدمة في قسم العلاج 
.الطبيعن 


6 ,ع - يجب على قسم الصيانة فحص جميع 
.الوصلات الكهربائثية فى القفسم بانتظام 


“ا ارع,0 - سيقوم رئيس قسم العلاة الطبيعنى 
بإجراء فحص روتيني لتوصيلات الأجهزة 
والمعدات الكهربائية من أجل سلامة المرضى 
.والموظفقين 


لا0 ل0ع1د5ع6 عط أذناتما أاع1175م أنالء نناع لا .ظط25 
0م عط مأاعكنا 0غ ملام “عع مأومع أدءألع م8 
لإأع31؟ أ3]أمكمط أع1 أكناقتا أقاع ام أناوء اام 

5 لماع أنا0ع] 


© الا عا أمعبييءعرط) .5.4.2 


5 كجاعع عم أتغ16لع 8510 ع5.4.2.1.15 
ع0ناأع10 كأ5بئا17 317لاع108م ©23ع10قطط علاأاأمعاعزم 
ع مأ 0عكنا 5 7711م ألا0ء 300 كعمأطعوط أأح 01 مملأععمكما 

1 [م 


كلا ]1م10 ع©326دمع01 نلا ع5[ .2.2طك5 
عطخ ذأ مملأععممصمء أوعتنأاععاء عطخ الج كاععطء بإاأمرواناععء» 
مع ومع 


31 أأأننا لإمدععطْؤأهولإطط 01 اوعلط ع5[ .525 
300 0171715 ألا0مء عمأطعهمط عطخا صا مملعأععمكما عرأكأنامه 
300 21ع311م عط 01 بلخأع531 عغطخ 10١‏ كدهلأععصمم أوءأماععاء 

.31 عط 





وزارة الصحة 


طغخادعء ل 01 بتكام ابا 


2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
52117 2211 21101 الاع 1122225 11لدن01) 
201111 2) 52117 ادع 1و2 










9©.-<ن 


ع لاراع )20 رالاملاي)| ان« ع/ | [ كر [ 15لا امام 


لاصمعع 11 510لالازط اام 1 . 
:10 5غ ااططم 8011-81-2 عاط اانا لالاى| امم 


[ للعلا ظ6قطعر لامامطع ل 1 510لا!اط لظا دع 8 لاكقةعطالنا /لااعطعمه5 1١١١:‏ 
مقاييس السلامه فى قسم العلاة الطبيعى 


ممم 


١/عءرواوم‎ 2 


0 تاعان ارا نالا غ/اا انع عطع 1 : 
6ع حرم م :لاع اناعة طنط طنارا 1 :غلاهد5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


0 - القيام بفحص الاسلاك والمفابس 
والمفاتيح والمنافذ بشكل متكرر بحثا عن 
التلف و الإبلاغ عن أي آثار مثل الاسلاك التالفة , 
.والمقابس المكسورة . وما إلى ذلك على الفور 


١‏ - يجب تخزين المعقص هو السكاكين هو 
المسامير و شفرات الحلاقة والأدوات الحادة 
.الأخرى بأمان واستخدامها والتخلص منها 


لاه - يجب إيقاف تشغيل جميع الآلات 
الكهربائية ذات العناصر المنتجة للحرارة : 
بخلاف تلك التي يتم التحكم فيها حرارياً , 
.عندمالا تكون قيد الاستخدام 


- التدخين ممنوع في القسم 


9 -لا يسمتة بتراكم القمامة 


0,٠‏ - ملاحظة المرافق كالإضاءة والتهوية و 
.صيانتها على القور 


|/.ه -يجب ترتيب الآثات والمعدات للسماة 
.بالمرور والوصول إلى المخارج في جميع الأوقات 


ر5©لأع]اللاكد رد5عناام ,0105© ععمكطآا لإأأمعباومع ‏ .5.5 
لاك كأاعع]1»© /إ30 11ممع85 .عع032338 :10 5أع|أناه © 15ع12ع50 
لإأع013 7 .عأء ردعناام دمعاه:6 ,0205© لع/إ13 35 


مقط ,عطخأه © د5ع130اط ١3201١‏ ركزمام ركدعئ/ااط)ا ,5501أ 5‏ .5.6 
.050 300 رلععك5ن رعع:0غ؟ لإاع531 عط أكباتا كأطع111نا كما 


58 نعط طئأأانلا 5ع وأطعهمط عاناععاء الم .5.7 
لإأأج531 عط عدمطآ طقطخ1 “/عط6أم0م ,كامعصعاء 
5لا 1 201 معانلا ]01 ععطاناة عط أكبامم رلم1 امم 


1 عط ما لع]أطأطه»م كا عدمأ كاذك .5.8 


5 


.ع 7اأناثاناء36 10 لذأططبء أأمطعم 01 020] 


لإأع0131 17 ع236ع031 صق 5غ1]1اأأن ء16/ا0ل28 .5.10 
1 300 100 أ نأصن أ تعممعمممأ 1ه 


0 323080 عط أكلاتتا 011711 أنا0ء 300 اناا .5.11 
.35 خ|[3 غ3 أذاألاء 10 55ع366 360 0355386 للاوأاج 





وزارة الصحة 


طغخادعء ل 01 بتكام ابا 










1111500113 01 521101 2 


طالدع1 01 011111517 2-99 


لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ اللي . 
17ا521 2211 2120 اتاعتناعع 112122 11211) 4 | ز0 الصحة 
ع أتتحدد00) 'اع521 أامسعوط طأادع لط 601 نكامالا 


ع لاراع )20 رالاملاي)| ان« ع/ | [ كر [ 15لا امام 


لاصممع 11 0إ5لالاط اام 1 . 
:10 5غ ااططم 8011-81-2 عاط اانا لالاى| امم 6 6 84 


آالأع ال 68طمعرن لاممعع 11 7510ا1اط لضا 5ع لاكقعطاناا /ا امه :ع١ 1١١‏ 
مقاييس السلامه في قسم العلاج الطبيعى 2 موزورع/١‏ 


0 تاعان انالا غ/اا انع عطع 1 : 
6ع حرم م :لاع اناعة طنط طنارا 1 :غلاهد5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


)ا,ه - يجب تنظيف أى انسكابات تانوية مثل الماء | لإم لعدوعاء هط وانامطد باع]3ناا ,.ء.أ ,رداازم؟ ,وص ألاا .5.12 
بواسطة الموظف الذي يكتشف ذلك. و يجب أن ١‏ عط لانامطو ذنط1 .ااتمد عط دمعنرمءؤزل قطنت ععلزاواممء عط 
يتم ذلك على الفور. واما الإنسكابات الرئيسية | لإط لعموعء عط الأنت ذااأمء ءمزدالا .لإاعغ]حألعصمأ عممل 
.سيتم تنظيفها بواسطة قسم النفايات الطبية تدع ألاماع5 [|13اع7امام؟ أ لامع 


“ااره - ابلاغ الصيانة الطبية او الصيانة الغير | اوءألءصرمز8 0+ صعصمصابوء لإؤاباج؟ ممعم .5.13 
الطبية او البائع عن المعدات المعطلة ؛ وففا | ,و امعصس رومع ععممصعغعمادالا ممح دعض]]انانا رومتمععءماومع 
.للسياسة .لإءأامم ,“عم 5ج ملرعنا 


.51615 3111158ثلا لإع06] .5.14 
10 - يجب إغلاق أدراج الملفات وأبواب الخزانة 


.عند عدم استخدامها عم لاأنمطد ك5نممل د5غعصتطقه 0م 5نعللاوءل مازع .5.15 


1 .5ل أ 01ص معطينا لع5ماء 
9 -ارتداء ملابس مناسبة (تجنب الكعب 


العالى أو المجوهرات التى قد تعلق فى 0ه كاععط طواط لأمن/اج) عمأطاماء عاطدأأن5 :دعلالا .5.16 
.المعدات) 0 0 (21 006 أنانع دأ طعغاقء لإهمم أقطخ راع برعز 


لاا,ه» فهعم وممارسة ميكانيكا الحسم الحيدة .222115 ل/إل50 00مع ع036116 3030 151300ع00لا .5.17 


- ارفع المريض بشكل صحية و الحصول .لعلع66ه قعطنن ماعط غع6 .لإاغاعع رم مغ هم 111 .5.18 
على مساعدة عند الحاجة. استخدم الوسائل .1 553عع756 لاعطاننا دوأج أوءأمحطععم عونا 
.الميكانيكية عند الضرورة 





2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
52117 2211 21101 الاع 1122225 11لدن01) 
201111 2) 52117 ادع 1و2 










9©.-<ن 


ع لاراع )20 رالاملاي)| ان« ع/ | [ كر [ 15لا امام 


لاصمعع 11 510لالازط اام 1 . 
:10 5غ ااططم 8011-81-2 عاط اانا لالاى| امم 


[ للعلا ظ6قطعر لامامطع ل 1 510لا!اط لظا دع 8 لاكقةعطالنا /لااعطعمه5 1١١١:‏ 
مقاييس السلامه فى قسم العلاة الطبيعى 


ممم 


١/عءرواوم‎ 2 


0 تاعان ارا نالا غ/اا انع عطع 1 : 
6ع حرم م :لاع اناعة طنط طنارا 1 :غلاهد5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


9 - تأكد من مراعاة ميكانيكا الجسم 
المناسبة للحد من إصابة الظهر.و فيما يلى 
الخطوات : ثني ركبتيك والحفاظ على ظهرك 
مستقيماً و الحافظ عليها وارفع باستخدام 
عضلات ذراعك وساقك ., ولا تستخدم عضلات 
الظهر , وأخيراً لا تقوم بالتفغاف جحسمك أتثناء 
.تحريك شخص ما أو رفعه . 


0,٠‏ - الحصضول على المساعدة اللازمة بأمان 
.للمريض في المشي وممارسة العلاج 


| 0,0 - بعد الرعاية وإنهاء الجلسة العلاجحية يحب 
مراعات. تنظيف شامل وتطهير الادوات وغيرها 
من المعدات , وينبغي هذا الإجراء مباشرة بعد 

.الاستخدام 


)),ه - التأكد من تغليف الكمادات الساخنة 
بمنشفة لمنع حدوث حروق عرضية على المريض. 
إذا تم وضع كمادات ساخنة على المريض ؛: فإن 
على المعالج التحقق من استجابة المريض خلال 
© دقائق. لا تدع المريض يستلقي على الكمادات 

.الساخنة 


10 165قلطعع7 لإل0ه6ط /عم0:م ماع05 0غ عالاد 86 .5.19 
0 لاملا أ(اع/اع01 0غ ك5دمع51 م30 ععع ل .لإانازمأا لامج أمع اعم 
“اع3ط6 “ناملا معع! 360 5عع2ا اناملا ممعظ :دع أنانازما >اعهجطم 
“اع53 "لاملا 3200 أقضعط د5عع2!| الاملا ع0أمعع»! .5131851 
ع5لا 201 0ل ردعأعكناطاعع1 310 3117 الاملا 5118لا )11| ,513181 
لاله لاملا غأ5أنلا 201 مل لإأأهدا؟ لمح د5عاعكنط >كاعوط عناملا 

3 1115| ,0 عدلأنامم عأأطاننا 


© 310 لإأع531 0غ 355151366 /ا521د5ع©6 156 0أ23غ061 .5.20 
لإمونع عذاءنعناء صق عط ا ةاناطة مأ امع هم 


اعناهمهط1 .لعلامع05 عط لانامطد م30 /ع817 .5.21 
ع0 مضق كاممماءنطنلا 01 تم1غأعع5121أل لصح عمصاموعاء 
لمعم عط لأاللامطد أدائع3 3260 أقضعامأنالء 

.5ل /اعغ]3 لإزأع31 لع طامما 


آلا 00م3"نلا لإأمصصح ع3 5كاع3م غأمط أطخ عاناد ع8 .5.22 
501 !]| .أضع1غ3م عط مغ كعصعباط أجأمعل1عع36 أمعناع:م مغ وأع نلاهم] 
5 أ5آام3عآ عط ,0010 201"5ع311م مآ لغأاممج عمج كاعوم 
عألاقام 5 35 ع025م5»ة؟ 201'5ع3]1م مه كأععطء 0غ لمأ أنامع» 
+50 عطغ زه (اللامل م1|! غأمع261جم عطخ غه| "ممما .اجبمعاما 

036. 





وزارة الصحة 


طغخادعء ل 01 بتكام ابا 
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لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
52117 2211 21101 الاع 1122225 11لدن01) 
201111 2) 52117 ادع 1و2 


> .<ن 
وزارة الصحة 


طغخادعء ل 01 بتكام ابا 


ع لاراع )20 رالاملاي)| ان« ع/ | [ كر [ 15لا امام 


لاصمعع 11 510لالازط اام 1 . 
:10 5غ ااططم 8011-81-2 عاط اانا لالاى| امم 


[ للعلا ظ6قطعر لامامطع ل 1 510لا!اط لظا دع 8 لاكقةعطالنا /لااعطعمه5 1١١١:‏ 
مقاييس السلامه فى قسم العلاة الطبيعى 


ممم 


١/عءرواوم‎ 2 


0 تاعان ارا نالا غ/اا انع عطع 1 : 
6ع حرم م :لاع اناعة طنط طنارا 1 :غلاهد5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


ماعره - فحص ومراقبة حالة الجلد لكل مريض 
عندما يكون العلاج بالحرارة أو البرودة. انتبه من 
خلال الخطة أو التاريخ المرضي للمريض و 
للظروف التي تؤتر على الإحساس بدرجة حرارة 

.المريض 


ع),© - الاشراف عن كتب على جميع المرضى 
داخل العيادة . وخاصة أولتك الذين يخضعون 
للعلا الماثي أو لديهم احتياطات طبية (على 


سبيل المثال . تاريخ مرضي متل مشاكل النوبات 
او القلب). 


0,)0 - راقب عن كتب العلامات الحيوية للمريض 
قبل وأثناء وبعد التمرين. 


5 - عند نقل المريض إلى منطقة العلاج 
بواسطة كرسي متحرك أو نقالة, اتخذ احتياطات 
:السلامة التالية 


ا 2,ه - قفل فرامل العجلات أو تأمينها بطريقة 
.أخرى قبل تحريك المريض 


6 - منم المريض من السقوط باستخدام 
.أحزمة الأمان أو القضبان الجانبية 


مردع,ه - عند نقل المريض . ضع نفسك بجانب 
.رأس المريض: وادفع ببطء وثبات 


0 كاد 5 "3112م لأعدء 7001501 عطق كعاأعع1) .5.23 
ع8 .160غأةء6أأامم3 لاأم» :0 غخوعط د5عناأام اما أمعماخوعم] معلانىا 
01 ل9إ01غ]5آاط 2116م ,0 غنقطء عط طعنمغطخ عندللاج 
©1لا 0ع 015ع211م 6عع311 طعاطنلا د5ععم3خ6كماناء 0 

500 


عأمااء عطخ صا كغأامع1غ3م أأج عذأنلامعمناد لإاع05١1١60‏ .5.24 
0/0 لاموععطخأه0ءللاط عط ماع هطينا عدمطة بإاأوأععمدء 
أمجعط 0 لاإ(مغوآلط ر.ع.) 025 ناوعع2م أقوعالعم عناوهط 

.(دع]نا2أءع5و/عاطناه] 


رع101عط كمعاد |3غ]أنلا 2]'5ة2311م 02101 لإأاع065١)6‏ .5.25 
ع2 311 300 عد انال 


1ع عط 0غ 3101م 3 15 0م1305 معطلالا .5.26 
0|008 عط عا معطءعخع2 5 ,0ه (أوطعاععطنة بإط جع0ج 
:5 ]لا3عع0 لإأ531 


عط عاناعع5 ع واللمزعط0 ,0 د5عكاجءط أععطيلا عطخ )اع16 .5.26.1 
.6 عطاخ عوألامم عنم1عط ععدام دما عاأعاطعن 


531 عأكنا لإ ع2!|158؟ (نه؟؟ أقمع211م عطخ أمعيعءمط .5.26.2 
.315 510 :0 5أاعم 


50 1162م عط ع0105م5ضت1 (دعطللا .5.26.3 
300 بلإأللاهاأد لأذلام ,0جعط 085ع23161م عط غ3 أأعكئئننملا 
./إ|301ع5 
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لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 
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> .<ن 
وزارة الصحة 


طغخادعء ل 01 بتكام ابا 


ع لاراع )20 رالاملاي)| ان« ع/ | [ كر [ 15لا امام 


لاصمعع 11 510لالازط اام 1 . 
:10 5غ ااططم 8011-81-2 عاط اانا لالاى| امم 


[ للعلا ظ6قطعر لامامطع ل 1 510لا!اط لظا دع 8 لاكقةعطالنا /لااعطعمه5 1١١١:‏ 
مقاييس السلامه فى قسم العلاة الطبيعى 


ممم 


١/عءرواوم‎ 2 


0 تاعان ارا نالا غ/اا انع عطع 1 : 
6ع حرم م :لاع اناعة طنط طنارا 1 :غلاهد5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


8 - الحفاظ على اليمين عند النزول في 
الممرات 

وكن حذرا عند التقاطعات. تأكد من أن حركة 
المرور على الجانب الآخر واضحة عند فتة 
الأبواب. لا تدفع الباب بالمعدات. و استخدم 
.مقفبض الباب 


0 - في المصعد , تأكد من أن الأرضية 
م به م ! ١‏ / نا 8" 


5 - لا تترك المعدات في الممرات . واعد 
المعدات إلى موقعها الصحية 


/ا,١)2,ه‏ - لا تعيق معدات الحريق. معرفة 
موقع معدات مكافحة الحرائق وكيفية 
استخدامها. معرفة طرق الإخلاء وماذا تفعل 
في حالة نشوب حريق 


0 - سيقوم كل معالج طبيعني بمراجعة 
ملف المريض ويكون على دراية بجميع موانع 
.الاستعمال والاحتياطات قبل إعطاء العلاج 


.5 (اللا00 785أم0ع (اعلاننا خطعء؛ عط 0غ معع»! .5.26.4 
0 ]1231 عند ع5 الإأأبااع:3© كدمه1غأعع5نع1م طعوم0ممم 
7أذلام 701 100 .00015 عنأمعم0 معطننا وجعاء ذا علأو وعطغأه 

.6 001ل عؤلا .أاع117مأنالء طأأنلنا أأمعم0 مغ ع,ممل 


ع100ع5 أاعناء| ا ,11060 عئلاد ع6 ,0غ3/اعاء 86 .5.26.5 
عم 


113111 1 513015 0171 ألا0ع علاجع| +601 5.26.6.100 
م000 5]أ 10 1771م أنالمعء لالااع] .دعقا 


ع /لا20>ا .01711 أنا0ع 11 أعنا]05 2016 5.26.7.100 
ع5لا 50 للاعط 3280 071 ألا0مء ع طلاأأطعالع:؟ 01 (ره1غأدعه| 
01 2356© 5آا 00 0غ غ3آنلا 3020 د5عغ5لا0؟ 31101باع3ئاء للا تتكا. ]ا 

ع1 


3111م عط بلاعاناءء |أأننا أدأموقعطغ ادع أدلإاطم طعدع .5.26.8 
األدت غلامط23ج عماطوععولءعانلامصا ع0 300 قط 
1ع 5 ع0 300 000011105 

ع عنماءع ]دام اطلة 





1111500113 01 521101 2 










طالدع1 01 011111517 2-99 


لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ 


17ا521 2211 2120 اتاعتناعع 112122 11211) 4 | 4 الصحة 
ع أتتحدد00) 'اع521 أامسعوط طأادع لط 601 نكامالا 


ع لاراع )20 رالاملاي)| ان« ع/ | [ كر [ 15لا امام 


لاصمعع 11 510لالازط اام 1 . 
:10 5غ ااططم 8011-81-2 عاط اانا لالاى| امم 6 6 84 


آالأع ال 68طمعرن لاممعع 11 7510ا1اط لضا 5ع لاكقعطاناا /ا امه :ع١ 1١١‏ 
مقاييس السلامه في قسم العلاج الطبيعى 2 موزورع/١‏ 


0 تاعان ارا نالا غ/اا انع عطع 1 : 
6ع له ا :لاع اناعة طنط طنارا 1 :غلاهد5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


9 - قم بتعليم المرضى و / أو أفراد الأسرة 


إلن الاستخدام الصحيخ للمعدات مثل جهاز 
التحفيز العصبي »سحب الرقبة المنزلي أو 
الطريقة الآمنة والصحيحة لأداء التمارين مثل 
.التدريبات !او التنعل 


6,١‏ -إجراءات الطوارى 


ارلا 6,ه - النار ؛ الإخلاء ؛ إجراء الكوارث 


ارا, لا ),ه - سيكون جميع موظفي القسم على 
دراية بإجراءات المستشفى المتعلقة بالحرائق 
.والإخلاء والكوارت 


»,ا,لا »ره - هذه الإجراءات متوفرة في كل 
مستشفى. يجب على جميع الموظفين الامتتال 
لهذه الإجراءات. 





عط مكنع طتطضعطم لإاأصج؟ ,360/0 كامع311م أعناءأدم!ا .5.26.9 
ادعءألمزعع عصصوط ركللاع١!‏ 35 تأعلاد ,كالمألا 0ع 01 عونا اعم0ام 
0 م1 لوللا أعع12م0 رع531 عطةا ع0/لصة مماغععق] 

.15115 01 عؤ5أعاعناء 35 لأعلاد 165 ]أ/ا 361 


دخا لا راع )250 لا عللاع6تاع لاا .5.27 


عالال0ع006 “10153517 ,1311011ا©3/اع رعذ .5.27.1 


عط أأأننا أعمدرهوعم أقضعم ا 0جنمعءع0 الم ك5 
11 ع68أل0نادععء؟: د5ع"انالع6م أ١دخأأمكمط‏ عطخ طأأاننا عدتااممة] 
.5 30300 36031101/اء 


طعقء صآا عاطدأأهاج ع3 د5عنالعع0:م عد5عآ1 5-2 
.5 الالعع00 عد5ع5آغ] اننا لإأمام مخ ع3 ]531 الث .اج أمدمط 










1111500113 01 521101 2 


طالدع1 01 011111517 2-99 


لداتم05ط لونتعدءعع) لاكتدآ اللي . 
17ا521 2211 2120 اتاعتناعع 112122 11211) 4 | ز0 الصحة 
عع]اتسمدده0) جاء521 امعناوط طأادع اط 01 نكامالا 


ع لاراع )20 رالاملاي)| ان« ع/ | [ كر [ 15لا امام 


لاصمعع 11 510لالازط اام 1 . 
:10 5غ ااططم 8011-81-2 عاط اانا لالاى| امم 


آالأع ال 68طمعرن لاممعع 11 7510ا1اط لضا 5ع لاكقعطاناا /ا امه :ع١ 1١١‏ م مم 
مقاييس السلامه في قسم العلاج الطبيعى 2 موأومع/١‏ 


0 تاعان ارا نالا غ/اا انع عطع 1 : 
6ع له ا :لاع اناعة طنط طنارا 1 :غلاهد5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


ممع أمعلاعرما 


5 طأعاانلا ععنمع!!ناعع0 لاق ذأ أمعلاعمآا مم “ 525.2 
عط 01 31102(زعم0 عنأكآنامء عط طكأأننا أمع]5أدمم 01م 
غخ! .أقم31م ذتاأناء1 31م 3 01 عنقك ع0 أكأنامء عط ,0 أج]أمدمط 
0 ابادع؟ أأع آل لتأعالانلا ,511311011 3 01 أمعل10اع36 صمح عط بإوحم 
!0 10علا 0651 ١055,‏ 6ط لإقط | .أ]معل1اعع36 طق 

”.11م أنالء 01 لإأاعم 0م 01 0633066 م0153 


ا )رلا )ره - الحادتة هي أي حادتة لا تتفق مع " 

التشغيل الروتيني للمستشفى أو الرعاية 

الروتينية لمريض معين. قد يكون حادث أو 

موقف . مما قد يؤدي إلى وقوع خسارة. قد 

يكون فقدان أو تدمير أو اختفاء الممتلكات أو 

" .المعدات ١‏ عط أذلاتلتا 10111 3 ,ألاع366©10 30 1زممع: 10 52 

01 نعط أمعطط نمع عط مغ لعأ معدع:م لد مب 60١١؟‏ 

),),لا ),ه - للإبلاءع عن حادث ؛: يجب ملء النموذج ا عط معط ااأننا غنممعء +معلاعمز عط1 .لإموععط اوءأوباطم 

وتقديمه إلن رئيس قسم العلاة الطبيعن. بعد .1 15113110135 أ 30 مغ 0ع 3نلاره] 
ذلك . سيتم إرسال تقرير الحادث إلى الإدارة 

.حسب الاقنضصضاء 


ع كا لاراع )250 /ا لاع 6تاع الااع امخاء لاغ .5.28 


ْ 0 0 0 تاأط اننا لإعمعماعداء 10162١‏ 3 01 أمعباء عط م1 .5.28.1 
ارا ),ة - في حالة الطوارئ الصبيه داخل القسم : :لعنقعوطه عط القطد وأمعغلى عمأنلاهااه؟ عط أمعص مومعل 
يجب مراعاة المعايير التثاليةه : 


6 »,0 - إدارة الإسعافات الأولية الطارثة كما لهو 


.01310 35 310 5؟أ] لإعمععاء اع 61511 لق .5.28.2 
لإأع013 1 0دأءأدلالام 0311215 0116361 .5.28.3 
ما ),ه - اتصل بطبيب المريض على الفور 


لاع ]ناك 1111601316 0111361 .5.28.4 


ع1 )0,2 الاتصال بالمشرف المباشر 
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9©.-<ن 


ع لاراع )20 رالاملاي)| ان« ع/ | [ كر [ 15لا امام 


لاصممع 11 0إ5لالاط اام 1 . 
:10 5غ ااططم 8011-81-2 عاط اانا لالاى| امم 6 6 84 


آالأع ال 68طمعرن لاممعع 11 7510ا1اط لضا 5ع لاكقعطاناا /ا امه :ع١ 1١١‏ 
مقاييس السلامه في قسم العلاج الطبيعى 2 موزورع/١‏ 


0 تاعان انالا غ/اا انع عطع 1 : 
عله ا :لاع اناعة طنط طنارا 1 :غلاهد5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


0 - ابق هادنًا وحاول منك القلق أو الذعر 
.غير الضروريين في المنطقة المجاورة 


5 - عندما يكون المريض تحت اشراف 
الأطباء المختصين. أكمل تقرير الحادث المكتوب 
.وأرسله إلى رئيس القسم 


لاا ),ه - سيطلب من جميع الموظفين حضور 
التدريب الدورى فى الخدمة التى ستعرض لهم 
تقنيات الإسعافات الأولية الطارئة ؛ وسيتم 
استعراض معرفتهم في ذلك الوقت لتطبية 
الإجراءات الصحيحة في حالات التدريب على 
.الطوارئ التجريبية 


9 -النوبات 


9.١‏ /,» - قم أولاً بادخل المريض إلى السرير أو 
على سطخ , حيث يمكن قلبه على جانبه وضبط 


9,2 0,6 -ضع شفرة لسان مبطنه أو أي شيء آخر 
غير حاد بين الأسنان لحماية المريض من عض 
.لسانه. لا تضع أصابعك في فمه 


مارو),0 - يرجى ملاحظة أنه يمكن إحداث نوبات 
للمريض عن طريق الارتفاع السريع فى وضع 
.المريض الذي كان مستلفا لفترة طويلة 


ألاع اعم 10 705/ع 311‏ عضت طلأدء 35 .5.28.5 
1316ل عظاطتاا عط مأعامهم 0 معععمم بإالوودععع0 الا 


ادج01ع27 '“عمم0م عطخ صا ذا أمع8هم عط معطللا .5.28.6 
310/لا01؟ 300 ممع أمعلأاعط!أ داعغ]]أنننا عغأعام مام ركل0مهط 
.0ع أطع همع عط 0خ 


20ع316 0غ لعابوعء عط اأاأأنا دععلزمامصصء اام .5.28.7 
0غ معط ع5مملاء أأأللا أقطخا عواماتء ععألامعء5 مأ عألمأموعم 
ااأننا لإعطآ1 360 ردعنالاصطععغ 310 156؟ بإعمععممممرء 
عا6ق1]6أامم3 30 05 عع مدعل]ألاء 06ل أجطخ غ3 ع3 6أكممممعل 
0 اأعع: م لإ دعانالع06:م معمممم 01 عولع اناما 

.دع أعلاعممعطاء ل0ع]3|نالاأك مأ 


5.29. 


عاعآللا ع136]لا5 3 00 01 عع 1210 21ع311م أعع 1١5‏ .5.29.1 
لإأأضع اناك 0ع312أدع؟ طق ع510 كتلط مه ععصىنخة عط مرق عط 
.؟أعكىصاط مغ لإانازما أمعباعم 60 


أنااط “عطغأه ,0 عل3اط عنباعدهآ ل0ع300م م2136 .5.29.2 
5 2115 1010 0311201 أعع01م 20 طخاعع1 ممع نلاع6 أعع ز0ط0 
0٠‏ كلطآ مأ داع18؟ الاملا ع©3أم 7201 0(ا .عناع008] 


مآ ل0عع6نالما عط (ذاقك د5عاناداء5 أجطخ م501 عودع21 .5.29.3 
0ثآنلنا ألع311م 3 01 6100جباعاء أ عنمن 0أمق» 3ج لإط غأمم261م 
.00م لعع010278م 103 76 أمناد مععءط كهط 
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0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


.اره - الحروقا|. 


10 أمعمع30 غ50 ١!‏ كدققلاط إعلاه عنطاطخه0أء ع/ا0 ماع15 .5.30.1 


ا,.”اره - قم بإزالة الملابس عن الحروق إن لم 0 
.اثلا طأأمكء أناه لإأخمع0 خصمعئع30 ١]‏ رمأكاك 


تكن ملتصقة بالجلد . إذا كانت ملتضقة .: قم 
.بإزالة القماش برفق 


لإأمم3 350ة 3ع3 عدددعاء كصضعناط عع(نعع0 11:56 ,0غ .5.30.2 


),.”اره -للحروق من الدرجة الأولى . قم بتطهير ا 
.0عل0عع ]أ ع مأددعل0 


.المنطقة وتطبيق الضمادة إذا لزم الأمر 

اج1 70 ]أ ركط]لاط ععنعع0 لغلأطخا :0ه لدمععم؟5 ,0غ .5.30.3 
مز,. ساره - للحروق من الدرجة الثانية أو الثالثة : عاأمعؤد ط]أنن وععح ععلامء بعاطدأأولاج أ00 ذأ لممأغخمع اج 
إذا لم تكن الرعاية الطبية متوفرة . قم بتغطية 5 أنه لإاممج غه0 ه00 .عمتأووعءل 
.منطقة بها ضمادات معقمة. لا تضع المرالهم 


24/101106 .5.31 
١‏ “,0 |إغماء 
مقط عنااها لعجعط طاأأنلنا 0511م ع(0الإا ما غ+مع231 .5.31.1 


ا,ا”اره - المريض في وضع الاستلقاء على الجنب .لا600 عط 01 دع عا 
.مع خفض راسه عن بقية الجسم أطامكء ع مألصاأط عه غطعاة لامج مع1005 .5.31.2 


6,ا "اه - تخفيف أى ملابس ضيقة أو مشدودة 311 01اع1ء1]آناد 35 3111م ]3ط 5.31.3.56 
"ا,انارة - تلاحظ ان المريض لديه الهواء الكافي 
000 -إعطاء المريض بعض الرواتة العطريه 11م حعات: 
.للامونيا عن طريق الاستنساق 


لإط 32000113 01 5]لأم5 3003161 “/ع]15 16ل .5.31.4 
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0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


)”اره - السقوط ؛ إصابات الرأس : الكسور .الجروة 
البسيطة 


ا,عماره -إصابة الرأس 


ارا,»”اره - إذا كان المريض فاقدا للوعي , ضعه 
في وضع النائم مع رفع الأقدام أعلى من الرأس 
وإدارة الوجه إلى الجانب للسماة للإفرازات 
.بالخروج 

),ا,»”اره - تخفيف الملابس حول الرقبة 


)”ره - وضح ضمادة معقمة على جره فروة 
الرأس إذا كان موجودا 


عع ساره ‏ الكسر 
| ,ع اره - شلل الجزء المصاب 


سإرعسزره - حروح بسيطة 


| سرع سارن - غسل المنطقة الجراحية بالبيتادين 
الأبيض 
)“ار )”ره - باستخدام الضمادة المعقمة 


53 
0 


0لا ,رذغانا1 2566 ر,ذ5غا]الاللاا رامغ ,كلاالمع 


لإانازما 30ع5.32.1.11 


0 ©136ام ,كذلا0605©10لا 5أ ]2116م ]| .ك5 
0انا! .أعجعغط صقطخ ععطعاط اأعع؟ طأأانلا مما أك5مم أمعطواناعع» 
٠‏ م 5نه1غأءزعع؟ /لاوأاج 0غ م510 0غ 0جعط 


.ع6 ع5 1لا360 عنأطأاماء مع005| .كذ 


3.ظظ22ك5 
أمعوع م 


1 00نامنالا مأدع5 01 عماأدودعل مأأأمعغ؟ بإاممم 


علا 1361 .5.32.2 

.30م لع]عع]]3 ع2 | أطمصمدا .5222 
5 ألا 1/1101 .5.32.3 

اناءاء؟ أوع6اع ]ناد ©0أ30خ1عط ع]أطننا طدجلالا .5252# 


688ل غأأنعغ؟ بإاممم .ك5 
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مقاييس السلامه في قسم العلاج الطبيعى 2 موزورع/١‏ 
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| مسرن أول المنقذين: البالعم 


اا ,ناسره ‏ تحقق من عدم استجابة المريض : 
واضرب على كتفه مرتين واسأل "هل أنت بخير؟" 
إذا لم يستجب .فقم بالإتصال بالإسعاف على 

.لا 60 


)رارسا ساره - ضع المريض على سطة مستوىي 
وتابت. افتةت مجرى الهواء من خلال إمالة الرأس 
.ورفع الذقن 


سم مسرن - تحقق من التنفس من خلال النظر إلى 
ارتفاع و انخفاض الصدر , والاستماع إلى زفير 
.المريض و استشعر الهواء على خحدك 


ع,,”اماره - في حالة عدم كفاية التنفس أو عدم 
التنفس . أعط نفسين للإنقاذ (”ا ثوان) :و نفس 
.واحد في الثانية بفاصل زمني قدره ا ثانية 


0,ا,”ا”اره - تحقق من نبض الشريان السباتي, إذا 
لم يكن هناك نبض. فقم باجراء خمس دورات 
إنعاش قلبي رثوىي 


1 الاناة :خاعنا. )5غ لاا0 .5.33.1 


©15 01 و5د5ع(زعلاز005م5عاللا 10/6 أأععط6 .ظظ>5كك52 
عظ8" )352 300 51755 ملل 501؟ اعلانامطد كتلط م3١1‏ غخامم61هم 
أعع 0م 5-997ا1ل/اع م3113 رعلنا|0105م5ع0الا 7| "0162 01لا 

0م 


110 300 غ113 3 ما غأمعغ1غهم عطخ مهل6أزومم .]ك5 
.غ1 صلطء لمق غ1 لجعط طعنامغعطخ بلإجنناراج عط معم0 .ع136]]لاك 


عط طه عمدكامه! لاط عومتطخوعءط عط كاععطء 3ظ 2522 
115 علطأ مغ ومعئؤؤذًا أكعط عط 01 أأجآ؟ لمج ع5 
اعلا ناملا 00 6أج عط :ه10 اأعع1 لصح دما غجاجطعاء 


ع5 50 ,0ه عمصاطخدعءط غع3]1نا0ءع30١10‏ ؟ا 5252.4 
0ممعع5 ,عم طغوعءط 1 ر(عع5 3) طخوعءط عناعدة؟ لبلا علااع 
.ع5 1 01 أوناتاع ]مأ مج آنا 


رع5أنام 250 ]أ رعدانام 6320110 عط عه كاأععطن 5ظ522ك5 
5عاعلء 5 21) 00 
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0 تاعان ارا نالا غ/اا انع عطع 1 : 
6ع له ا :لاع اناعة طنط طنارا 1 :غلاهد5| 02 ع1 مرا 
0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


0 ",6 - حدد موقم الحجاب الحاجز للمريض 
بأصبعك الأولين من اليد اليمنى ثم حرك 
إصبعك بلطف حتى تصل إلى المنطقة 
الخنجرية تم ضع كعب اليد اليسرى في مكان 
إصبعك الأيمن تم ضع يدك اليمنى عليه. ابعد 
أصابع اليد البسرى عن جدار الصدر. ثم اعط 
الضغط والتهوية بنسبة ):!١‏ لمدة دقيقتين 
/ا,ا,”ا”اره - مراقبة عودة النبض والتنقفس 
التلقائي. إذا تم تحقيق ذلك . ضع المريض فى 
الوضع الجانبي حتى تصل المساعدة. استمر في 
مراقبة العلامات الحيوية. 


)سا ”ارهن - الإنعاش القلبي الرثوي - ) الإنقاذ - 
البالٌ 
ا )سا ماره - عدم وجود استجابة 


عع ,سسره - افتة مجرى الهواء من خلال إمالة 
.الرأس ورفع الذقن 

سرع مسرن تحقق من التنفس من خلال البحث 
عن ارتفاع و انخفاض الصدر واستمع إلى زفير 
المريض واستشعر بالهواء على خدك . 


ع,2,نا”اره - إذا كان التنفس غير كافي أو عدم 
١‏ لمم" قم با ٍ ا ل للإنقاذ تم -. ع" امم من 
نبض الشريان السباتي. إذا لم يكن هناك نبض 


قم بعمل الإنعاش القلبي © دورات. بنسبة ٠‏ "ا:) 
| - . | 2 لمدةءدة ر0 ند - تقريبا 


عط 01 (اأعنقط |3غ5م عطخ “,ه10 م026»3/+ .6.هظ>ك52 
300 ألعصضقط غطعكء 01 5اعع12؟ ملا ]أ5!أ؟ الاملا لأعأأنلنا أمم23161م 
معط د5د5عع0م 010لام انا عط 0غ منا دمعع12؟ ناملا عل1أ5 /ااأماعع 
“ا70] غطعأ؟ الاملا 01 ع36ام دآ مصحط ه1١‏ 1ه اععط عطاخ كانم 
أ7ع! 01 د5اععط؟ مععء»! .غآ مه أعصحط غطعوء ععدام لمق عععمة؟ 
300 51017د5ع0170 علاأاع صعط! .أأدهنلا أدعطء 01 لمجط 
2 لإأعغ101136مم3 106 310 30:2 3 طئأاننا مم لجال أمعن 

7 )لالد 


لصح عكاألامط 01 (الالآأعم ‏ طؤأاطح56ع 5252 
0 أعن/اع1اطاع3 ع3 عدعط ]| .عمأطأدع:ط6 د5لا 50011300 
.كع 311 ماعط انا 0511م لإأعلامعع؟ مأ أمغ31م عط 


1 الاثاق - 5ظاغ لا )5غ 2 - 21 .5.33.2 


5 1ن لاذأاط63؟٠غع‏ 25*21 


.2ص5ك5ظ 
.غ1 صلطء 


300 1 ل0دجعط باأعنامعطخ لإدنراج عط معم0 


عط ,50 عدمكاهمه! لاط عماتطغوعءط عطخ كاععط6 .52522 
15 عط 500 معؤؤذًا أدعطء عط 01 ||ج؟ لمد عد 
اععلا الاملا 00 (أج عط ه10 اأعع1 لمح وما جاجطعاء 


ع5 م0 ,0ه عمصاطخدعءط غعغ]3نا0ءع30١10‏ ا 525224 
رع5انام 10أ20قء عغطخ 10 “اععطء معط ركطغادجع:6 عبعوع؟ 2 علااع 
ر3610: 30:2 3 طئأنن د5عاعيء 5 ,8آط) 0ل ربعدانام مم ]| 
لأ 2 لإأع300101136 101 131013أ امع :لزه أكدع0101) 
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0 لثمل 15 3 [[الثرل 01 0 [الثرل 01 


ه,",”ا”اره - إذا جاء المنقذ الثاني . فسوف يصبة | عطة عصرمءعط الأب عط ركعمممء 2 معناءوعء 1 .555 
الضاغط والمنقذ الأول ههو جحهاز التنفس 10 01غ3أأأمعنا عط ذأ 'اعباعدوع6 151 عطغ 300 “مددع:م لام 
الصناعن لمدة ١‏ دورات مرة أخرى من الإنعاش رع5انام 20 ||أغ5 360 دعاعلاء 5 ,م36 ,2185 01 د5عاعلاء 5 38210 
العلبى الرثوى. بعد © دورات وما زال لا يوجحد لانامط5 د5اعناءدع عطخ أباط 68©) علاقأاممء ومتأطغخدعءط مم 
نبض ولا يستمر التنفس . و يجب أن يقوم .00511 عع ضوطعلغاء 
المنقذون بتبادل الأدوار 


مره - مراقبة عودة النبض والتنقفس مد ععوايام +0 طالبغعم ‏ طؤذاطج6وع .66 ك5 
التلقاتى. إذا تم تحقيق ذلك . ضع المريض في 0 أعن/اعاطاع3 ع3 عدعط ]| .عمأطخأدع:6 5لام0 50011130 
وض الإستشفاء حتى تأتي المشساعتهة. الاستمرار ا .د5ع72همء ماعط 0ن 0512م لإإعلامعع مآ أمع1هم عط 
.فن مراقبة العلامات الحيوية 5 31]آنا عط 7010101 10 عنام أ 0م 


5.34. 8151656) 281851 - 11 

ارع ”٠ه‏ إحراء : 

لراك :عانالعع20 .5.34.1 

ارارع ,ه - تبت عدم الاستجابة. اضغط على باطن | عط م13 .و5دع0عز005م5ع0طن. لؤأاطج6وع 252.1 

قدم الرضيع ؛. واضغط على شحمة الأذن أو .عامماص عط عه عطمالءردء عط طعمصام رعاه؟ 5" 1م دما 
الحلمة 


ارا ره 0 افتة مجرى الهواء من خلال إمالة 300 11 ل0دعط اأعبامغطغ لإدنلاراج عط معم0 0 
الراس ورفكخ الذقن .]| صلطء 


مراع مماره - حقق من التنفس من خلال الشكل 300 صعؤذذا اهمها لاط عصتطغخوعءط عط عاععطء .ك2 
والاستماع والشعور .اع 


٠ ٠ ٠ 00 |‏ علا 5ع 2 علااع ع0أاطخدع:ط ع010231ع10530 1ا ...ص55 
غ,ارخ 0,1 - إذا كان تنفقس الرضية غير كاف اعط كعم 
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ه,ارع “اره - تم تحقق من النبض العضدي, إذا لم 
يكن هناك نبض اعمل الأنعاش القلبي الرثئوي 
لمدة ه دورات مع ضغط ١‏ ا:): التهوية لمدة 
دقيقتين تقريبا. حدد موقع خط الحلمة للرضيع 
.وقم بالضغط باستخدام إصبعين 


”,0 - مراقبة عودة النبض والتنقفس 
التلقائي 


05 - انسداد مجرى الهواء 


مره - الضحية الواعية : 


ره - يجب أن يحدد المنقذ ماإذا كان 
الاختناق خفيغفا أو شديدا. في حالة الاختناق 
الخفيف يمكن للمريض التحدث , والسعال : 
والتنفس ؛ وهنا يجب على المنقذ تشجيع 
المريض على السعال حتى يتم طرد الجسم 
الغريب. بالنسبة للإختناق الشديدة , لا يستطيع 
المريض التحدث , ولا يستطيع السعال ,؛ ولا 
يستطيع التنفس ويصبدة مزرق اللون. يجب أن 
يكون المنقذ خلف المريض؛: حيث تقوم اليد 
اليمنى بعمل قبضة وستتحسس اليد اليسرى 
للسرة. ثم تضعخ القبضة اليمنى فوق السرة 
مباشرة . وستضع اليد اليسرى على القبضة 
اليمنى وتدفعها للداخل ضعودا إلى الاعلى 
حتى يتم طرد الجسم الغريب أو يصبة المريض 
.فاقدا للوعن 


20 ]أ رعدانام أوأطعقعط عطة عنه؟ كعاأععطء معط .255 
30:2 طأأننا د5عأاعلاه 5 عه اط) مل عدوانام 
ع 101 م1063 .دعالاقاط 2 لإأعغ231أ»ا مم3 ه10 مهلج لأمعن 
2 85 55101 0116© 0 320 3015]مآ عط 1ه عرصذا عاممام 

111 


مطدأاطح6وع .525.6 
ع 500111316005 


ل/ااا6 باع 1 )لا 0851 .5.36 


مضه عوايام ‏ 01 ("انباخعم 


:انلا 6010510105 .5.36.1 


01 لاقام ا | 11 ب/إ11أمع10 أدنات /عناعدع] .ك2 
مقع أأتغ قضقء أمضع1غ1هم عمكامطء لأئم صا .عمكامطء عمعيرع5 
ع38انام2هء أألامط؟ اعناعد5ع» عنعط رعطخادع:ط مق لصخ اعنام 
0" .لمااعمعاء ذا أعع[0 وعاع:ه0؟ أأأدضن طعنامء 0غ 16مم30161م 
رتأعلا0»© "63282 أأ3غ غ30 21ع311م عطخ ,ممأ أع ]05 عنعباع5 
0ألا0طآ5 “عباءع5ع5 .5أ3605لا ع756معع5 صق طغخوعءط خ'مق 
2 2131 أأأننا مصحط غطعء عط خمعغ1غدم عط لسمأاطعط مما ]أومم 
معط راأعناهم عطخ ه10 عغ3مأنم أأأننا لصحط كله١‏ عط لمح غخو15؟ 
للا0اع6 300 أعناحجم عط ع/ا360 أدناز 1151 غخطعاء عطخ مهأ أومم 
أطع 1 عط مذكوعع أأأننا لصحط غ١‏ عط ,رددعع0:م ل010لام كا عط 
اع ع5 أأأنانا اكلا اطغ 310نلامنا 300 310 ثلاما علااع 300 115 
.6055ل 260175 3111م عط ,0 لمااعمعاء 5آ أعءعز0طه0 















قتطقعخ أ0 دك 2ه سسملعومت]1 





طأالدءع1 01 1112151 02-9 

121م105] لدنعدءم) ائتد8 
52117 اسع 22 320 امعموعع 2 سد11 اتلدن0) و [0 الصحة 
010116 521697 اعوط طلأادهعا 1ه بجأكام ةيح 


لاصفعع510111لالزم اام 
0 [5ع | اصصم لا - ع8 ا/الالالان| امم 


الأع ا مممعم0 اا 270 اذا 25 لاكمقع الا لاع عم5 ما 
مقاييس السلامه في قسم العلاج الطبيعي 


ع0 جاع 8 انالا عررجمعععع ‏ | ارا 1 ظ 
200 ا لاع إ ياعم رنع عالا2] :علا55| 0 8ن 
00 0 إللاثمل 15 3 إلاكثمرل 01 0 إاثرل 01 


)ارت ”“اره - إذا أصبح المريض فاقد الوعي , 
فعليك عمل الأنعاش الغلبي الرثوي ' 
نك ا ا 







ممم 


2 ممزعرع/ا 





28 060 145ا0060115610نا عتلروععط أثزة 3161م ا 2 >ك2# 


المواد والمعدات والنماذة 


7 685 لاع معععم المراجع 


5 طغادع ل عه م دام 8/1 -1 - معايير وزارة الصحة -1 
6 ,م,وع 7أاع0آبا6 53503120 الام8) -2 معايير سباهي -2 


لك ان 


90-02-64 0 14 ي8 تاهيه ودع نل ولإطل .ىايا 2 وو 1 
00530 


ان ك1 0أقلاا5 ظ 
| 22 200 بوذامم - ؤ 
738 للم .نا 
1 ل سسا 
+531 +6 قم 2 031157 
01أعع(زنا 


2 0 - عع 0 دك لمان طتطؤام ناطُمْ أمظ .ما 


باق لءءابا011© 
اسه 3 //غذذأاةاع66م5 


با8 0160 ممم 





